NORMAS PARA LOS ANÁLISIS DE HECES (INVESTIGACIÓN DE SANGRE OCULTA)

1. La dieta a tomar consistirá en una dieta exenta de carne, embutidos, pescados, huevos, lentejas espinacas y plátanos. Tampoco podrán tomarse medicamentos que contengan hierro o hemoglobina y deberá evitarse todo tipo de legumbres verdes.

2. Solo pueden tomarse hidratos de carbono (patatas, garbanzos, arroz, etc.), cebollas, leche y pan.

3. La dieta durará tres días.

4. La muestra de heces se recogerá el último día y en un recipiente adecuado para ello que podrá adquirir en una farmacia o le será suministrado por el laboratorio.

