NORMAS PARA LOS ANÁLISIS DE ORINA DE 24 H.

1. Orinar al levantarse, despreciar esa orina y anotar la hora exacta.

2. A partir de esa hora recoger toda la orina del día y de la noche, hasta el día siguiente por la mañana justo a la hora que anotó el día anterior.

3. Recoger en un tarro para orina de 24h. que podrá obtener en la farmacia.

4. Guardar en la nevera a medida que se va recogiendo la orina.

5. Remitir toda la orina al laboratorio con la máxima urgencia.

