NORMAS PARA EL SEMINOGRAMA

1. Debe guardarse una abstinencia sexual de tres días como mínimo y siete como máximo.

2. Obtener la muestra, a ser posible, por masturbación. 

3. No debe transcurrir más de 1 hora entre el momento de la eyaculación y la entrega de la muestra en el laboratorio.

4. No debe exponerse la muestra a temperaturas extremas.

5. La muestra deberá recogerse en un frasco especial destinado al efecto, que será suministrado por el laboratorio o comprado en una farmacia.

